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ÜK - Ausbildungsprogramm FaGe, Schuljahr 2024/ 2025
2. Semester

üK Modul/ 

üK Tag

Handlungs-

kompetenz ÜK Thema
Schwerpunkte Kalender-

woche
FaGe Klasse       

2024 a-c

Mitbringliste

8 B.2
Klientinnen und Klienten bei ihrer 

Mobilität unterstützen

-Kinaesthetics-Grundkurs Tag 1 

Gruppen-

einteilung       1 

- 4

Februar - April

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die Anwesenheitsbestätigung, 

Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilität aus dem 

Ausbildungsbetrieb. 

9 B.2
Klientinnen und Klienten bei ihrer 

Mobilität unterstützen

- Kinaesthetics-Grundkurs Tag 2

Gruppen-

einteilung       1 

- 4

Februar - April

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die Anwesenheitsbestätigung, 

Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilität aus dem 

Ausbildungsbetrieb. Erhaltene Unterlagen mitnehmen für 

Tag 2 & 3

10 B.2
Klientinnen und Klienten bei ihrer 

Mobilität unterstützen

 - Kinaesthetics-Grundkurs Tag 3 - Zertifikat wird nur erteilt wenn alle drei Tage 

vollständig besucht wurden und die Teilnehmenden ihre Kursunterlagen dabei 

haben.  - es werden keine Ausnahmen gemacht und die Kurstage können nicht im 

üK Zentrum wiederholt werden.Nachholtage werden nicht durch die OdA G SH 

organisiert. 

Gruppen-

einteilung       1 

- 4

Februar - April

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die Anwesenheitsbestätigung, 

Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilität aus dem 

Ausbildungsbetrieb. Erhaltene Unterlagen mitnehmen für 

Tag 2 & 3

11

B.3
Klientinnen und Klienten bei der 

Ausscheidung unterstützen – Teil 1 

B.3 - Ausscheidung 1

-       Anwendung von Hilfsmitteln zur Ausscheidung und von Kontinenzmaterial

-       Führt Urin- und Stuhluntersuchungen durch
13 / März

a/ 24.03.2025, 

b/ 25.03.2025, 

c/ 26.03.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die Anwesenheitsbestätigung, 

Schreibzeug,

und Papier (immer), Eine Inkontinenzeinlage vom

Ausbildungsbetrieb als Beispiel für die Klasse, Pflegestandard 

Intimpflege

12

BS

Vertiefung und Skillstraining nach Bedarf 

der Lernenden C.1 – In Notfallsituationen 

situationsgerecht reagieren – Teil 1 - & 

Vertiefung des 1 Ausbildungsjahres

 	Handeln in einfachen Notfallsituationen bis Hilfe kommt (Sturz, Schwindel & 

Kreislaufkollaps, allg. Atemprobleme)

      Obstipationsprophylaxe (B.3)

-       Beim Abführen unterstützen (B.3)

-       Stomaversorgung (B.3)                                                                                                                                                

-          Intimpflege bei liegendem transurethralem Blasenkatheter (B.1 bzw. B.3)

-       Reflexions- und Begründungskompetenz trainieren (A.1)

-       Arbeitssicherheit und Hygiene (E.1)

18 / April
a/ 28.04.2025, 

b/ 29.04.2025, 

c/ 30.04.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die Anwesenheitsbestätigung, 

Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Lehrmittel Heft 1, Lernjournal 

13

F.2

Klientinnen und Klienten beim Aufbau 

und Einhalten einer Tagesstruktur 

unterstützen                                        (F.1  - 

Alltagsgestaltung - wird miteinbezogen)

F.2 – Tagesstruktur

-      Planung einer möglichen Tagesgestaltung 	                                                                                                                                           

-    Möglichkeiten zur Gestaltung der Tagesstruktur und Alltagsgestaltung	                                                                                                                                            

-    Grundsätze der Aktivierung
19    /   Mai

a/ 05.05.2025, 

b/ 06.05.2025, 

c/ 07.05.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die Anwesenheitsbestätigung, 

Schreibzeug,

und Papier (immer), Bastelmaterial von zu Hause oder 

Betrieb, Leim, Schere, buntes Papier, kreatives Material für 

die Aktivierung falls vorhanden. Aktivierungskonzept vom 

Betrieb (falls vorhanden)

14

A.2
Beziehungen zu Klientinnen und Klienten 

sowie deren Umfeld professionell 

gestalten – Schwerpunkt Kommunikation

A.2 - Beziehungsarbeit

-       Setzt sich mit den Rollen im Berufsfeld auseinander

-       Hält Verhaltensnormen ein

-       Gestaltet die berufliche Beziehung

-       Geht auf Wünsche und Aussagen von Klienten ein

25   /   Juni
a/ 16.06.2025, 

b/ 17.06.2025, 

c/ 18.06.2025

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer)

15

BS

Gesundsein und –bleiben im Berufsalltag:   

Gesundheitsförderung u. Prävention &  

HK A.1 -  Als Berufsperson handeln

 	-         Stress, Stressoren / Resilienz / Psychohygiene / Problemlösungsstrategien 

(Coping) 26   /   Juni
a/ 23.06.2025, 

b/ 24.06.2025, 

c/ 25.06.2025

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Wettergerechte Kleidung, 

Insektenschutz, Strandtuch, Rucksack, genügend Getränke 

für den ganzen Tag,
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