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ÜK - Ausbildungsprogramm AGS, Schuljahr 2024/ 2025
2. Semester

üK Modul/ üK 

Tag

Handlungs-

kompetenz
ÜK Thema Schwerpunkte Kalender-woche

AGS Klasse 24 Mitbringliste

8 & 9 1,3
1.3 Unterstützt Klientinnen und Klienten 

bei der Durchführung der Körperpflege 

1.3 Unterstützt Klientinnen und Klienten bei der Durchführung der Körperpflege 

 	Aufbau der Haut und deren Funktionen

 	Körperpflege: Gesichtspflege, Mund- und Zahnprothesenpflege, Haarpflege & 

Rasur, GW + TW, Intimpflege, Nagelpflege

 	Intimsphäre

 	Hautpflegematerialien 

 	Unterschiede einer belebenden und einer beruhigenden Waschtechnik

11 // März 10.03. & 11.03.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Eigenes Pflegeprodukt

Frottetuch gross und klein

Kleidung zum wechseln, falls es nass wird

Haarpflegeprodukte und Material

10 & 11 1,5

1.5 Unterstützt Mobilisationen, 

Lagerungen und Transfers von Klientinnen 

und Klienten:

1.5 Unterstützt Mobilisationen, Lagerungen und Transfers von Klientinnen und 

Klienten:
Provisorisch Zwei Gruppen

spezielle Daten je nach 

Gruppe

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilität aus 

dem Ausbildungsbetrieb. Erhaltene Unterlagen 

mitnehmen für Tag 2 

12 2,1
2.1 Wirkt bei der Umsetzung der 

Tagesstruktur der Klientinnen und 

Klienten mit

2.1 Wirkt bei der Umsetzung der Tagesstruktur der Klientinnen und Klienten mit - 

2.1	Wirkt bei der Umsetzung der Tagesstruktur der Klientinnen und Klienten – Teil 1

 	Verschiedene Möglichkeiten für die Gestaltung der Tagesstruktur und die 

Aktivierung von Klientinnen / Klienten 

 	Gestaltung der Tagesstruktur und Aktivierung im eigenen Lehrbetrieb und wie 

diese in den Arbeitsalltag miteinbezogen werden können

 	Einbezug der Lebensgewohnheiten und Ressourcen der Klienten in die Gestaltung 

der Tagesstruktur und die Aktivierung 

12  // März 18.03.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Bastelmaterial von zu Hause oder 

Betrieb, Leim, Schere, buntes Papier, kreatives Material 

für die Aktivierung falls vorhanden. Aktivierungskonzept 

vom Betrieb (falls vorhanden)

13 1,5

1.5 Unterstützt Mobilisationen, 

Lagerungen und Transfers von Klientinnen 

und Klienten:

1.5 Unterstützt Mobilisationen, Lagerungen und Transfers von Klientinnen und 

Klienten:

Kinaesthetics-Grundkurs Tag 3 - Zertifikat wird nur erteilt wenn alle drei Tage 

vollständig besucht wurden und die Teilnehmenden ihre Kursunterlagen dabei 

haben.  - es werden keine Ausnahmen gemacht und die Kurstage können nicht im 

üK Zentrum wiederholt werden.Nachholtage werden nicht durch die OdA G SH 

organisiert. 

Provisorisch Zwei Gruppen
spezielle Daten je nach 

Gruppe

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer),  lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilität aus 

dem Ausbildungsbetrieb. Erhaltene Unterlagen 

mitnehmen für Tag 3

14 4,2
4.2 Wendet Hygienerichtlinien an. 

Desinfiziert Instrumente und Flächen.

4.2 Wendet Hygienerichtlinien an. Desinfiziert Instrumente und Flächen.

 	Übertragungswege von Keimen im Berufsalltag und wie man sie unterbricht

 	Korrekte Händehygiene / Situationsgerechte Anwendung von Desinfektionsmittel 

(Händedesinfektion, Flächendesinfektion, Instrumente)

 	Umgang mit Sterilgut

 	Schutzmassnahmen im Umgang mit Körperflüssigkeiten / Sofortmassnahmen bei 

Stichverletzungen 

 	Entsorgung von Schmutzwäsche und Abfall gemäss Hygienevorschriften

 	Isolationsmassnahmen

 	Umwelt- und Unfallprävention

14 // April 01.04.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Hygienekonzept vom Betrieb, etwas 

Steriles eingepackt, Konzept bei Stichverletzungen und 

Isolationsmassnahmen, 

15 1,2
1.2 Leistet Klientinnen und Klienten 

Hilfestellung im Zusammenhang mit der 

Ausscheidung 

1.2 Leistet Klientinnen und Klienten Hilfestellung im Zusammenhang mit der 

Ausscheidung 

 	Ekel und Scham 

 	kurze Übersicht über die Anteile und wichtigsten Aufgaben des Harnsystems sowie 

des Magen-Darm-Trakts 

 	Verschiedene Inkontinenzformen

 	Unterstützt Klientinnen und Klienten bei der Toilettenbenutzung / Toilettentraining

 	Korrekte Anwendung von Hilfsmitteln wie Steckbecken, Nachtstuhl, Urinflasche 

und Kontinenzprodukte

 	Urinbeutel leeren und wechseln

 	Veränderungen beim Urin/Stuhl wahrnehmen und weitermelden

 	Hilfestellung bei Klientinnen und Klienten, die erbrechen

14 // April 04.04.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Eine Inkontinenzeinlage vom

Ausbildungsbetrieb als Beispiel für die Klasse, 

16 2.1 & 2.2

2.1 / 2.2 Wirkt bei der Umsetzung der 

Tagestruktur und Aktivierung von 

Klienten mit 

       NEU

2.1 / 2.2 Wirkt bei der Umsetzung der Tagestruktur und Aktivierung von Klienten 

mit 
20  // Mai 16.05.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Bastelmaterial von zu Hause oder 

Betrieb, Leim, Schere, buntes Papier, kreatives Material 

für die Aktivierung falls vorhanden. Aktivierungskonzept 

vom Betrieb (falls vorhanden)
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