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ÜK - Ausbildungsprogramm FaGe, Schuljahr 2024/ 2025

1. Semester
üK Modul/ 

üK Tag

Handlungs-

kompetenz
ÜK Thema Schwerpunkte

Kalender-

woche

FaGe Klasse       

2024 a-c

Mitbringliste

1 A.1
Als Berufsperson und als Teil des Teams 

handeln – Teil 1 / Einführung ÜK

 	A.1 Rolle als Berufsperson                                                                                                                                

-      Ablauf und Inhalte der Ausbildung

-       Lernen in der Praxis und am üK

-       Lernjournal-/Lernprozessdokumentation

-       Rechte und Pflichten (Bildungsplan, Kompetenznachweise, Modell-Lehrgang, 

Jugendschutz)
33/ August

a/ 12.08.2024,  

b/ 13.08.2024, 

c/ 14.08.2024,

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer) / Unterschriebene Dokumente 

Datenschutz und Hausordnung üK - erhältlich über den 

Ausbildungsbetrieb/ 

2 E.1 / G.1

Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen 

und Umweltschutz einhalten //  

Klientinnen und Klienten bei der Pflege 

und situationsgerechten Wahl der 

Kleidung unterstützen

E.1 - Arbeitssicherheit & Hygiene

-       Händehygiene

-       Reinigung, Desinfektion von Geräten, Instrumenten und Flächen

-       Gefahren der Kontamination

G.1 - Pflege & Wahl der Kleidung

-       Grundsätze des An- und Auskleidens

-       Einsatz von Hilfsmitteln

36 / 

September

a/ 02.09.2024, 

b/ 03.09.2024, 

c/ 04.09.2024

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Hygienekonzept vom 

Ausbildungsbetrieb, eigene Kleidungsstücke, welche gut 

gehen zum Anziehen und Ausziehen, grosses T- Shirt, 

Trainerhose oder Leggins.

3 B.5
Klientinnen und Klienten bei der 

Ernährung unterstützen

B.5 - Ernährung

-     Gestaltung der Essumgebung und Servicequalität

-       Ess- und Trinkhilfen

-       Leitet an, unterstützt die Klienten beim Essen und Trinken bei gewissen 

Einschränkungen der

Nahrungsaufnahme

37 / 

September

a/ 09.09.2024, 

b/ 10.09.2024, 

c/ 11.09.2024

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer)/ Zwischenmahlzeit mitnehmen (Brötli, 

Jogurth, usw.)Lehrmittel Band 3

Pflegeleichte, bequeme Kleidung

4 B.1
Klientinnen und Klienten bei der 

Körperpflege unterstützen – Teil 1 

B.1 - Körperpflege 1

-     Ganz-, Teilwäsche, Pflege von Haaren, Bart, Nasen, Ohren, Augen etc.

-       Aktivierende und beruhigende Massnahmen im Rahmen der Körperpflege

-       Reinigung von Material / Materialkunde

40/ 

September/ 

Oktober

a/ 30.09.2024, 

b/ 01.10.2024, 

c/ 02.10.2024

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Unbedingt mitnehmen: Bequeme

kurzärmelige Kleidung (T-Shirt und

Shorts)

eigene Zahnbürste, 2 Waschlappen, 2

Handtücher, ev. eigene Seife, Bodylotion,

Gesichtscrème

(Mundpflegelösung und 1 Stk.

Mundpflegematerial aus dem Betrieb

wenn möglich),

Haarpflegeutensilien zum kämmen und

frisieren, Nagelpflegeutensilien (ev. auch

pers. Lack)

5 B.2 Mobilität 1/ NEU

B.2 - Mobilität 1

-       Lagerung, Mobilisation/Transfer (z. B. im Bett, von Bett auf den Stuhl)

-       Materialien und Hilfsmittel

-       Prophylaxen: Thrombose, Dekubitus

-       Ergonomie/Rückenschule
47/ November

a/ 18.11.2024, 

b/ 19.11.2024, 

c/ 20.11.2024

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilität aus dem 

Ausbildungsbetrieb. 

6 B.1 Klientinnen und Klienten bei der 

Körperpflege unterstützen – Teil 2 

B.1 - Körperpflege 2

-       Beruhigende Massnahmen im Rahmen der Körperpflege (C.4)

-       Betten und Lagern von immobilen Klienten (B.2)

48/ Dezember
a/ 25.11.2024, 

b/ 26.11.2024, 

c/ 27.11.2024

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken,

7 D.1
Vitalzeichen kontrollieren und 

Flüssigkeitsbilanz erstellen – Teil 1 / 

Thromboseprophylaxe

D.1 - Vitalzeichen

-  Erhebung und Dokumentation der Vitalzeichen & 	                                                                                                                                                                                                                                                                                           

-  Anlegen von Kompressionsverbänden bis zum Knie / korrektes Anziehen von 

Kompressionsstrümpfen

 	

 	

49 / Dezember
a/ 02.12.2024, 

b/ 03.12.2024, 

c/ 04.12.2024 

Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt für 

die Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), Vitalzeichenblatt ausgedruckt vom 

Betrieb, Pflegestandard zur Kompression
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