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1. Semester

iK Modul/ | Handlungs- . Kalender- FaGe Klasse Mitbringliste
UK Tag kompetenz UL U SChWEI'pu n kte woche 2024 a-c
[A.1 Rolle als Berufsperson Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt fiir
- Ablauf und Inhalte der Ausbildung die Anwesenhei atigung, Schreil 8,
- Lernen in der Praxis und am UK und Papier (immer) / Unterschriebene Dokumente
- Lernjournal-/Lernprozessdokumentation a/ 12.08.2024, Datenschutz und Hausordnung UK - erhaltlich tiber den
Als Berufsperson und als Teil des Teams |- Rechte und Pflichten (Bildungsplan, Kompetenznachweise, Modell-Lehrgang, Ausbildungsbetrieb/
1 Al handeln - Teil 1 / Einfiihrung UK Jugendsch 33/ August | b/13.08.2024,
gendschutz) ¢/ 14.08.2024,
E.1 - Arbeitssicherheit & Hygiene Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt fir
- Héndehygiene die Anwesent bestatigung, Schreik g,
- Reinigung, Desinfektion von Geréten, Instrumenten und Flichen und Papier (immer), Hygienekonzept vom
beitssicherheit, | - Gefahren der Kontamination Ausbildt betrieb, eigene Kleid ticke, welche gut
und Umweltschutz einhalten // G.1- Pflege & Wahl der Kleidung 36/ a/02.09.2024, gehen zum Anziehen und Ausziehen, grosses T- Shirt,
2 E.1/G.1 |Kiientinnen und Klienten bei der Pflege  |_ Grundsatze des An- und Auskleidens b/ 03.09.2024, |115inerhose oder Leggins.
und situationsgerechten Wahl der - Einsatz von Hilfsmitteln September ¢/ 04.09.2024
Kleidung unterstiitzen
B.5 - Erndhrung Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt fur
- Gestaltung der Essumgebung und Servicequalitat die Anwesenhei atigung, Schreibzeug,
- Ess- und Trinkhilfen und Papier (immer)/ Zwischenmahlzeit mitnehmen (Brétli,
. 3 . - Leitet an, unterstitzt die Klienten beim Essen und Trinken bei gewissen a/ 09.09.2024, Jogurth, usw.)Lehrmittel Band 3
3 B.5 K"e""""“e" und K'}'.e"‘e" bei der Einschrénkungen der 37/ b/ 10.09.2024, |Pflegeleichte, bequeme Kleidung
Erndhrung unterstiitzen Nahrungsaufnahme September ¢/11.09.2024
B.1 - Korperpflege 1 Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt fr
- Ganz-, Teilwésche, Pflege von Haaren, Bart, Nasen, Ohren, Augen etc. die Anwesenhei atigung, Schreibzeug,
- Aktivierende und beruhigende Massnahmen im Rahmen der Kérperpflege und Papier (immer), Unbedingt mitnehmen: Bequeme
- Reinigung von Material / Materialkunde kurzarmelige Kleidung (T-Shirt und
Shorts)
eigene Zahnbiirste, 2 Waschlappen, 2
Handtiicher, ev. eigene Seife, Bodylotion,
Klientinnen und Klienten bei der a0/ 2/30.092024, | Gegichtscreme
4 B.1 Kérperpflege unterstiitzen - Teil 1 September/ |b/01.10.2024, (v, ndpfiegelssung und 1 Stk.
Oktober €/02.10.2024 | \1ndpflegematerial aus dem Betrieb
wenn méglich),
Haarpflegeutensilien zum kimmen und
frisieren, Nagelpflegeutensilien (ev. auch
pers. Lack)
B.2 - Mobilitat 1 Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt fiir
- Lagerung, Mobilisation/Transfer (z. B. im Bett, von Bett auf den Stuhl) die Anwesent atigung, Schrei g,
- Materialien und Hilfsmittel a/ 18.11.2024, |und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung,
5 B.2 Mobilitit 1/ NEU - Prophylaxen: Thrombose, Dekubitus 47/ November |b/ 19.11.2024, |Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilitat aus dem
- Ergonomie/Riickenschule ¢/ 20.11.2024 Ausbildungsbetrieb.
B.1 - Korperpflege 2 Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt fir
- Beruhigende Massnahmen im Rahmen der Kérperpflege (C.4) die Anwesenhei atigung, Schrei g,
- Betten und Lagern von immobilen Klienten (B.2) af 25.11.2024, |und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung,
6 B.1 Klientinnen und Klienten bei der 48/ Dezember |b/ 26.11.2024, |Noppensocken oder Finken,
Korperpflege unterstiitzen — Teil 2 ¢/ 27.11.2024
D.1 - Vitalzeichen Entsprechendes Lehrmittel, Ausgedrucktes Lernzielblatt fiir
- Erhebung und Dokumentation der Vitalzeichen & @ die Anwesenheitsbestatigung, Schreibzeug,
Vitalzeichen kontrollieren und - Anlegen von Kompressionsverbdnden bis zum Knie / korrektes Anziehen von af02.12.2024, |und Papier (immer), Vitalzeichenblatt ausgedruckt vom
7 D.1 Fliissigkeitsbilanz erstellen — Teil 1/ Kompressionsstrimpfen 49 / Dezember |b/ 03.12.2024, |Betrieb, Pflegestandard zur Kompression
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