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ÜK - Ausbildungsprogramm AGS, Schuljahr 2024/ 2025

1. Semester
üK Modul/ üK 

Tag

Handlungs-

kompetenz
ÜK Thema Schwerpunkte Kalender-woche AGS Klasse 24 Mitbringliste

1 6,1

6.1  ÜK Einführung: 

Regeln der Arbeitswelt, Umgangsformen, 

Dienstwege, Inhalte

des Ausbildungshandbuches, Rechte u. 

Pflichten u.a.

	Erhält einen Überblick über Inhalte der Ausbildung

 	Setzt sich mit der Berufsrolle als AGS Lernende / AGS Lernender auseinander

 	Befasst sich mit den Anforderungen Zusammenarbeit in einer Gruppe / einem 

Team

 	Erhält eine Einführung in das Schreiben der Lerndokumentation 34/ August 19.08.2024

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer) / Unterschriebene Dokumente 

Datenschutz und Hausordnung üK - erhältlich über den 

Ausbildungsbetrieb/ 

2 4 & 5.3
5.3 Zentrale Grundlagen der Hygiene 

(Händehygiene!) und 

Wartung und Umgang mit Apparaturen

Wird zusammen mit dem halben Tag von HK 6.1 durchgeführt.                             HK 4 -

Hygiene / HK 5.3 – Wartung von Umgang mit Apparaten und Mobiliar

Hygiene 

 	Erscheinungsbild (Kleiderordnung) / Händehygiene

 	Warum man hygienische Massnahmen einhalten muss

Wartung von Apparaturen und Mobiliar

 	Reinigung und Kontrolle von Apparaten (z.B. Rollstühlen, Rollatoren) und Mobiliar 

(z.B. Nachttischen, Schränke, Lehnstühle etc.)

34/ August 20.08.2024

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer)/ Hygienekonzept vom 

Ausbildungsbetrieb

3 2.5
2.5 Bereitet mit und für die 

Klientinnen/Klienten Frühstück und 

Zwischenmahlzeiten vor

2.5 Bereitet mit und für die Klientinnen/Klienten Frühstück und Zwischenmahlzeiten 

vor 

 	Übersicht über den Magen-Darm-Trakt 

 	Regeln der ausgewogenen Ernährung 

 	Hygienischen Massnahmen im Umgang mit Lebensmitteln

 	Bereitet unter Einhaltung der hygienischen Prinzipien ein Frühstück und eine 

Zwischenmahlzeit zu

35  // August 26.08.2024

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer)/ Zwischenmahlzeit mitnehmen 

(Brötli, Jogurth, usw.)

4 3.1 & 3.4
3.1 Vor-Nachbereitung des Essraumes/ 

3.4 Unterstützt Klientinnen und Klienten 

bei der Wäschepflege

3.1 Vor-Nachbereitung des Essraumes

 	Überlegungen zur Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung des Essraumes 

(Arbeitsplanung)

 	Bestellsysteme 

 	Ressourcen der Bewohner miteinbeziehen

 	Essraum für die Mahlzeiten vor- und nachbereiten / Gedecke

 	Grundsätze der Lebensmittelhygiene beachten

3.4 Unterstützt Klientinnen und Klienten bei der Wäschepflege

 	Wäschekreislauf

 	Pflegesymbole der Wäsche

 	Wendet die Prinzipien der Wäschepflege an (Handwäsche, Waschmaschine, 

Trockner)

 	Grundsätze des Bügelns

39/ September 23.09.2024

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), eigenes  Wäschestück zum Bügeln 

und Waschen, eigenes Waschmittel oder eines vom 

Betrieb, Wäschekreislauf Konzept, 

5 3,2
3.2 Pflege des Wohnbereichs/ inkl. 

Elternabend und Apéro richten für alle

3.2 Pflege des Wohnbereichs, von Pflanzen und Tieren

 	Grundsätzen der Reinigung des Wohnbereiches 

 	Anwendung der Prinzipien der Reinigung an, Reinigungsmittel gezielt und der 

Situation angepasst einsetzen

 	Rückenschonenden Arbeitens und Massnahmen zum eigenen und zum 

Unfallschutz anderer Personen

 	Grundsätze bei der Pflege von Pflanzen 

 	Wie sich über die Pflege und Besonderheiten im Umgang mit Haustieren 

informieren 

38 / September 17.09.2024

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer),  eigenes Reinigungsmittel oder eines 

vom Betrieb, Elternabend --> Lernende werden über den 

Ablauf von diesem üK rechtzeitig informiert - üK Zeit: 

08:00 - 12:00 & 15:00 - 19:00 Uhr

6 2.4 & 1.1
2.4 Unterstützung beim Essen u. Trinken / 

1.1. Unterstützung beim An- u. 

Auskleiden

2.4 – Unterstützt Klientinnen u. Klienten beim Essen und Trinken 

 	Beachten der Ess- und Trinkgewohnheiten der Klienten / Klientinnen und deren 

Bedürfnisse

 	Ess- u. Trinkgewohnheiten der Klienten beobachten – was soll man dokumentieren

 	Führen einer Trinkbilanz

 	Ess- und Trinkhilfen und deren situationsangepasster Einsatz

 	Essen eingeben unter Einhaltung der hygienischen Prinzipien

 	Was man beim Essen eingeben beachten muss

1.1.	Unterstützung bei An- u. Auskleiden (0.5 Tage)

 	Aspekte, die bei der Kleiderwahl für Klienten und Klientinnen berücksichtigt 

werden müssen

 	verschiedene Hilfsmittel deren Anwendung

 	Prinzipien beim An- und Ausziehen bei Menschen mit Bewegungseinschränkungen, 

z.B. Hemiplegie

45 / November 04.11.2024

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), eigene Kleidungsstücke, welche gut 

gehen zum Anziehen und Ausziehen, grosses T- Shirt, 

Trainerhose oder Leggins. Eine Zwischenmahlzeit nach 

eigenem Geschmack. 

7 1,5
1.5 Unterstützt Mobilisationen, 

Lagerungen und Transfers von Klientinnen 

und Klienten:

1.5 Unterstützt Mobilisationen, Lagerungen und Transfers von Klientinnen und 

Klienten -- Mobilitätsthemen und Vertiefen des Gelernten 

2 // Januar 07.01.2025

Ausgedrucktes Lernzielblatt für die 

Anwesenheitsbestätigung, Schreibzeug,

und Papier (immer), lockere und bequeme Kleidung, 

Noppensocken oder Finken, Hilfsmittel zur Mobilität aus 

dem Ausbildungsbetrieb. 
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