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FaGe 21 (1. Lehrjahr) ÜK-Daten August 2021 – Mai 2022 
 

Monat Woche Wochentag / Datum Klasse Kompetenz / Thema / Anmerkungen 

 
August 

 

 

33 

  

 Montag 16.8.2021 
 

 

21a 
 

 
A.1 - Als Berufsperson und als Teil des Teams handeln 

→ Einführung in die ÜK 
 

 

33 

 

Dienstag 17.08.2021 
 

 

21b 

 

33 
 

Mittwoch 18.08.2021 
 

 

20c 

     

 
 

September 
 

 

36 
  

 Montag 06.09.2021 
 

21a 
 

 
B.5 - Menschen bei der Ernährung unterstützen 

 
 

 

36 
 

Montag 13.09.2021 
 
 

 

21b 

 

38 
 

Montag 20.09.2021 
 

 

21c 

     

 
 

Oktober 
 

November 
 

Dezember 

 

40 

  

 Montag / Dienstag 
04. / 05.10.2021 

 

21 – Gr.1 
 

B.2 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen 
→ Kinaesthetics-Grundkurs Tag 1 & 2 

 
Die Lernenden sind für Kinaesthetics in vier Gruppen eingeteilt 

 
 

 

43 

 

Montag / Dienstag  
25. /26.10.2021 

 

21 – Gr.2 

 

44 

 

Montag / Dienstag 
01. / 02.11.2021 

 

21– Gr.3 

 

50 
Montag / Dienstag 

13 / 14.12.2021 

 

21 – Gr.4 

 

40 
  

 Mittwoch 06.10.2021 
 

 

21a 
 

B.1 - Menschen bei der Körperpflege unterstützen 
Teil 1 

 

 

 

43 

 

Mittwoch 27.10.2021 
 

 

21b 

 

44 
 

Mittwoch 03.11.2021 
 

 

21c 
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Monat Woche Wochentag / Datum Klasse Kompetenz / Thema / Anmerkungen 

 
Januar 

 

 

2 

  

Montag / Dienstag 
10. / 11.01.2022 

 

 

21a 
 

E.1 – Arbeitssicherheit, Hygienemassnahmen und Umweltschutz 
einhalten G.1 Klientinnen und Klienten bei der Pflege und 

situationsgerechten Wahl der Kleidung unterstützen 
 
 

F.2 – Menschen beim Aufbau und Einhalten einer Tagesstruktur 
unterstützen (F.1 - Aktivierung wird miteinbezogen) 

 

 

3 

 

Montag / Dienstag 
17. / 18.01.2022 

  

 

21b 

 

4 
 

Montag / Dienstag 
24. / 25.01.2022 

 

 

21c 

     

 
 
 

Februar 
 
 

 
März 

 

 
7 

  

Montag / Dienstag 
14. / 15.02.2022 

 

 

21a 
 

 
B.1 – Menschen bei der Körperpflege unterstützen – Teil 2 

 
 

D.4 – Vitalzeichen kontrollieren und Flüssigkeitsbilanz erstellen – 
Teil 1 → BD / P / Temperatur 

 

 
8 

 

Montag / Dienstag 
21. / 22.02.2022 

  

 

21b 

 
9 

 

Montag / Dienstag 
28.02. / 01.03.2022 

 

 

21c 

     

 
 
 

März 
 
 
 
 

April 
Mai 

 

 

11 

  

Montag / Dienstag 
14. / 15.03.2022 

 

21 – Gr.1 
B.2 Klientinnen und Klienten bei ihrer Mobilität unterstützen 

→ Kinaesthetics-Grundkurs Tag 3 & 4 
 

Die Lernenden sind für Kinaesthetics in vier Gruppen eingeteilt 
 

FaGe 21 – Gr.4 – ÜK Kinaesthetics vor Gruppe 3! 
Grund: Verfügbarkeit der Kinaestheticstrainerin 

 
ACHTUNG- Betrifft Gruppe 3: 

 Montag 04.04.2022 verschoben auf 25.Mai 2022:  
Grund: Verfügbarkeit der Kinaestheticstrainerin 

 

 

12 

 

Montag / Dienstag  
21. / 22.03.2022 

 

21 – Gr.2 

 

13 
Montag / Dienstag 
28. / 29.03. 2022 

 

21 – Gr.4 

 
14 

 
21 

 

Montag 04.04.2022 
Dienstag 05.04.2022 

NEU: Mittwoch 25.05.2022 

 
21– Gr.3 
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Monat Woche Wochentag / Datum Klasse Kompetenz / Thema / Anmerkungen 

 
Mai 

 

 
18 

  

Montag / Dienstag 
 02. / 03.05.2022 

 

 

21a 
 

B.3 – Menschen bei der Ausscheidung unterstützen – Teil 1 
 
 

 
BS-Rep. - Bereichspezifisches Lernen, Vertiefen und praktisches Üben 

von Themen des 1. Lehrjahres nach Bedarf der Lernenden 
& Handeln in einfachen Notfallsituationen 

 

 
19 

 

Montag / Dienstag 
09. / 10.05.2022 

  

 

21b 

 
20 

 

Montag / Dienstag 
16. / 17.05.2022 

 

 

21c 

     

 
Juni 

 
letzter ÜK vor 

den 
Sommerferien 

 
24 

  

Montag / Dienstag 
 13. / 14.06.2022 

 

 

21a 
 

 
A.2 Beziehungen zu Klientinnen und Klienten sowie deren Umfeld 

professionell gestalten 
 

BS-Wahl: Gesundsein und –bleiben im Berufsalltag 
 

 
25 

 

Montag / Dienstag 
20. / 21.06.2022 

  

 

21b 

 
26 

 

Montag / Dienstag 
27. / 28.06.2022 

 

 

21c 

     

 
 
 
 
 
 
 
 

 


